Die (idispersionsbider nach Werner Junge

Baden im Ich

Vor Trigeborg Woilsch

Es ist anders als jedes andere Bad. In die Wanne wir-
belt ein feinstes Gemisch aus U und Wasser. Wasser
ynd O = Leben und gespeicherte Winme = beides
uralte Heilsubstanzen, diz aber ehne die Erfindung
des Qldispersionsgerdtes von Werner Junge Ende der
Dreifiigerjahre 5o nic 7ucinander kimen. Die Kraft der
20=-minlitigen Heilbader, an die sich eine einstiindige
Machruhe in Huhepackung snschiielt, liegt in ihrer
spezifischen Wirkung aul den Wirmeorganismus
und damit auf die lch-Organisation des Menschen,
Lind hierin werden diese Bdder inshesondere fir die
Anwendung in Heilpddrgogik wnd  Sneialtherapie
wertvall. Sie sind eine Perle der anthroposophischen
Medizin und in der Offentlichkeit kaum bekannt.

Obwohl die Badewassertemperatur  unterhalh  der
Kdrpertemperatur liect, taucat man gin in WErme
In einem slungebads legt sich hochwerliges 01 als
warmends Hiile um dern Kéraer des Badendes. Die
Verwirbelung durch den Oldispersionsapparat poten-
ziert dzs iny Bad gebrachie §0 s weil, dass es lber
das grofic Organ Haut ins Blut gelannt und nier auf der
Ebene unzerer lch-Krafte worksar werden kann, £iel
der Cldisgersionsbader ist es, die Orinung der Wesens-
glicder des Menschen Oher cine Harmarisierung der
Kirperterperatur zu stérken. Konstitutionell wird dz-
bei in ganz besondsrem Wale die lch-Organisation
ilber dic spezifsehs Warmequalitgt des O bades an
die niederen Wesenzglieder herangefiihrt, sodass sich
das Ich wieder tiefer mit thnen verbinden kann. Diese
Besanderbeit der Oldispersionshader 13zt sic zu cinem
wertvollen therapeutischen Bzustein in der Unterstit-
zung speziel fir Menschen mit Behinderungen wer-
den. Uberhaupt hat dicsz Therapic. die das leh wicder
fur den Leib unc seine Kdlteprozesse interessiert, ein
breites Spektrum an Wirkmbglicakeiten: Chronische
Erkrankungen, psychosomatische wie auch psychiat-
rische E-krankungen, Krebs, Meurodermitis, Allergien,
Multiple Sklernse, Diabetes wa. s'nd Anwendungsge
biete dieser Kerntherapic.

In wlarf Seewaldes, einer sofialtherapeutizchen

Dorfgemeinschaft in schinster Lage in der Meckien-
burgischen Seenplalie, hal sch Slefanie Wieich Mar die
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Finfisrung desdldispersionshdder nder doetigen Allrag
cingesetzt, Seit 2003 arbertet cie zweifache Mukter in
cer Dorfgemeinsenaft, zundchst in der Hausbeiresung,
aann im Darfladen. (hre Aushildung abs Krznkenschwes-
ter, mit Feilpddzoogischer Zusatzausolldung, lassen sic
die Arbeit mit den Qldisgersionsbidem besonders will-
kommen heifien. sPlegezeits sef fiir sic swetvolle Zeite,
schildert sie be’ meinem Besuch in Seewalde, eine Zeit
ganz persdnlicher, auch intimer Zuwendung. Sie sieht
diese Bade-als eine sqrofie Ezhandlungas m'2wenig A=
wand, die im Ptlegealltag kawm langer dauern misss als
ein normalas Wannenbad.

Im eine professionelle Handhahung der Béder am Ort
zu ctablieren, hatte Frau Dr Sendler, die Arztin des
Darfes Seewalrds, erstrals 2009 die ﬁlhﬂdﬂherapf--..-
tir Crika Boschan 2us Berdin zu eirer Inhouse=5chulung
nach Seewalde eingeladen.
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Mach e'ner ersten Enflibrung zur Wirkweise dor Bader
und zur Anwendung des Qldispersionsagparates folgte
sine zweite individuell praxisorientierte Schulung,
an cer viele Mitarheiter des Dorfos teilnehmer, Hier
wirder Fir cinzelne Bewoner von Seewalde therapou -
Lisehe e auspewidhit und Bder in den vier Hiusern
des Darfes durchgelhet Die of ehendige Aromakandzs
sl [ir Erika Boschan ein Arsatz bei der Olfindung
fiir elien Paticnten. In diesem Sperialoebiet wird das
Wiesen dtherischer fle mit bestimmten Lebensthemen
und ~prinzipien in usarmmen hang gebrache und das i
ealsprechend ausgewdhlt

Eir kassisches Oldispersonshad, das sus Bad, Blrs-
tung und Machrune in des Ruhcpackuny besteht, ist
mit einem Zoitaufwand von 2wei Stunden, unter den
Bedingungen des modernen Arpritsalliags, oft kaum
durehfiibraar, I jbrer Schilsngen st es der Oloade-
therapeutin Frika Boschan, aufgrand ihrer Prasis-
erfabirung als Erankensenwester in der Prychasomatik,
ein wichtiges Anlegen, Mitcl und Wege 2u zeigen,
wie dieses grofic und sorgfaltin 7 handhabende Ins-
trument der Qldispersinnshdder arastikabel wnd auch
wenlger zeiteufwendiy in dea PRleqealltag var Ort in-
tegriert werden kann.

sleh hiane nach den Schulungen einzelne Dorfocwoh-
ner ein Wal peo Wache Teiflig weiter gebadety, ervdhlt
Stefanic Ulrch. Matirlich wird el Jedem Menschen
in Bezug auf dis Bider geschavt: Sind Ressourcen #u
stfirken oror Grensen zu setzen® Wie oft wird gobadet?
Sclite die Ranende alleine gelassen wender, ksnn ge-
birstet werden, wie solbe d'e Nachruhe begleitst
werden?® Stefanie Ullch sctzt Fir ibre Badenden eine
Foge von mindsstens 7 Badern an, mit jeweils einer
Stunde Aetreuuniszeit fiir cin Bad: Vorbereitung, 20
Minuten Badezeil Beglzitung in die Ruhe-FPackung.
Die Wicht gkl eires Bace-Rmythmus betort Professor
or. med. Albrecht Waming vom Therapoutomerbamd
Fir fidispersionsbider in seinem Beitrog oDie Oldis-
persionsuéder in der Heilpidagogke's sTherspeul sch
wirksem wird diese Brhandlung erst, wenn eine Serfe
yon 7 bs ©3 Bacem in sietigem Rhythmus cingerich-
tet wird. Der gleich Bloibende Absland zwischen den
Anwendungen ruft im Kaeper elne chythmisch scawin-
gende Reskton hereer, die, wie 2 s der Chronahiologie
bekannl s, zur stahilisierenden Kraft wird.x

Bodegeschichion ous Dorf Seswalde

Fire erste Badegeschichte gibl es 2u einer 43-jhrigen
Dortbewohnern Seewsldes 20 erzEhion, Sie lebl, bis
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20 ginem plitzlichen Wmzugswunsch in die Nihe
der Muttzr, schor emge Johre im Dorf. lhee fyste-
risehe Vesanlagung mit allen saufregendens Seiten
wie Schreicn, Spucken, provoziertem  Crbrechen,
Schwitzen  mit  {verwesungsartigem)  deulichern
Kirpergeruck, Angslen [verstirkt durch eine Spastik
der Being), Autnaggrestionsr, gher auch einer erlri

seherden Wachheil, Onginalitat und Humor, seerden
won den Merschen Im Ort aszoptiort und begleitet,
Durch das (berschaubare Zusammenlenen im Dorf,
wierfen diese Bewehnern cinzeine Mitarbeilerwech -
el picht mehr iy aus des Bahn, was friher der
Fall gewesen war. Der dann herbeigefihrle Umzig
jedoch, Mst sponlan eine tiefe Krise avs, diz nach
weninen Tagen in der neucn Eintichiury in der Psy-
chiatrie endel. Die aus der Rahn Geworfene zicht
zundchst zur Mutter, mit der sie eng verourden ist.
Erhchliche Dosen  Psychopharmaka . werden nitig,
ohne Frialg. Mach inigen Wochen erfolgt die Wie-
dersufnighme in Dorf Seewslde, wohlwissend, dass
die ohrehin schwierge Situation nun eine enorme
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Herausforderung darstclien wirde, In dicser Krise ist
2in therapeutischer Baustein das fibad. fie Glbade-
therapeutin emafichlt; Salboi.

Gehadet wird rFundchst mit Widerwillen, dann mit
immer graficrer Behaglicakeit und Dankoerkeit. Jeden
Maontan, 14 Rader in Frlge ahne Birstung, da wiel mu
dinnhdutig. Nach don Badern ist sic erschaprt, aber
aurh entspannt, cin Zustang, den sie sedbst kaum
erraichen zann. Huhemomente kebren ein, Salbe be-
handelt nzch der Aromasunde daz Lebensthema: slek
n meire gigene Mutters urd unlersbolsl soenil auch
das Frwachsenwerden. Zum gestalteten Abschluss der
BEderreine padet sie zweimal n #refferminege [die
sith der Hyperspannung widmet) und zulétzt in der
umhiillenden, Llrislhichens Fusze Dus Zusammenleben
bleibt welterhin spannend, st inzwischen aber wieder
ahine Paychapbarmaks mdglich.

Carzr andersgeartet eine 2wetz  Dorfbewchnerin,
50 Jabre all. See sl gewissenmaben ein Gegeabild zur
varangehend geschilderten shysterischencs Patientin.
Sie ser sehr sl und onaulTElig. Komme nicht aus
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sich herzus. Sie genieBe sonst seheer — guler o Bad,
schildert Soefarie Alirich. Sic wilwsche sich, in sinem
karg-:n Fellorraum zu Icher, ohne schinen Bodenbe-
lag oder Mahiliar, aufier iheem Bert and Schrans. Sie
habe Phasca, wo sic allcs gersibre. hizosei bei dheer
alkohaliranken Mutter aufgewachsen und hahe sie bis
zu deren Tad geptlzot urd trage heute cen Vormamen
ger Mutter. 5ie hahe wiel Dunkles in sich.

Beagndclt wird mit ciner Serie von 7 Badern mit Lichl-
wurzel und Birstung. Tie Rirstung gefillt aer Aa-
dendar und ist bei thr wichtig, um ikre sturchiba- dicke
Pellex 7u durchdringen. Lichte Sugenblicke kehren sin.
Ein Abschiussbad mit Engebwurz: Oie dfWureeln eines
Fonelze, fiir Measchen, denen der Erdengang schaver
tallt,

Geld, Weihrauch, Myrrhe

Als eine Weihnachtsgahe onter den Stherischen Bade-
Oler bezeichnct Prafessor Warning vom Therapeoten-
wernznd das hesandere 00 ofiald, Welhrauch und
byrehes,

In seinem Acitrag sbie Sldispersionshdcer i der
Heilpadagogike schroibt er; sWienige Tage nach den
Willkommenzgeschenken der Hirten zur Geburs des
Heilend - 50 berichtet MatEhius - endet die nmere und
aufiers Wanderung der Weisen aus dem Morgenland
an der Krippe im Slall. Weise werden sie genannl, weil
sie wertraut sind mit sden Erkenntrissen der gittlichen
Weltenerdnuage, Konige werden sse genannl, weil sie
i sich odie Tugenden der seelischen Krdfte gelauters
habene und Magier werden sie genannl, weil sie sich
auf wlie Suche nach der Unsterblichkeit als Crfiilung
des Menschsemsr beygeben haber,

Sie selbst sind ikre Opfergaben: Gald, das Syembal
unserer  Erkenntnis der gotthichen el Eenlenkung,
Weihrausk, wie hichste mensenliche Tugend, dis wir
su bnncooplem haben, dass wir uns - aur Verrichlung
dieger hichsten menschlichen Tugend verbinden mit
der Krall, dig von dem Chnslus susgehib und Myrrhe,
sdas Symbolum filr das Cwlge im Menscher”

et ey e bedeolen, wenn diese Subelanaen gl Hel -
mittel im Gad flir seclenpfleqesedirftice Menschen
angebaoten werden? Dieser Frage kann man sich voe
Verschiecenen Gedankenwegen nahern:

Myrrhe wurde im Egyptischen Altertum zur Salbung
der Werstorbenen verwerdet. Bs wirke auf den Leib
kanservierend, Wedizinisch wird Myrrhe als adstrin-
gierend hescirieben, also bei entziiadiicher Prozessen
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als Schleimhautschutz grenchleend. Auea schmeckt
Wiyrrae extrem hitter, der uvamittelbare Appell @n
die leh=rafte. Vorsichtig kinnle man die Myrhe
g5 Reprizentant der Ich-Krafte bezeichnen, die
durch physischen Jne @therschen Leib wom anteren
Menschen her einstrablea. B kann wormutel wer-
den, dass dicse Hinwenduny e diesen lch-Erdfen
als gie Gewissheit um das Dwlge im Menschcn: an-
gesprochen werden kann. Dhe unenittelbare Stirang

Stoffwiechsel-
iillensstirkung

ces wnteren  Menschenso 320 des
Gliedmalfen-Renscaen  kann als
aufnefasst werden.

Weihrauch, srit lahrtausenden als das Reuchaopter [ur
¢ic geistig-géttliche Well, [dsst die Kraft empfirden
der Serlenreiriqung und schlieft den Menschen aul
fir das Empfangen der Christuskraft, als den inneren
Heiler. Weihrauch wire dadusch zu einerr Heilmittel Tur
dic Unregelmakigkeilen des Astralleibes.

Gold, #ls Metzll der Sonrenkrifte, schafft im Men-
scher in der Gegesd des Herzens cinen Mittelpunkl
der Persinlichhe . Dort ist die Quelle des Ausglelchs
rwischen der im Wenschen waltonden Leuchlekrall
und der Schwersmacht, wie es wa Rudalf Steiner als
N editat on? gegeben wardes ist, Gold als Melall de
hisheren ch-Krille.

Wenn man in elner Gemeinschatt mit Menschen (el
die in disser inarnation in ihren Wesensgliscemn mit
[issonanzen geboren sind, 5o kann auf der Suche nach
gesignelen Insbumenten, die den Menseven harmo-
it eren, odass das ich das Haws der Seele und des
Harpers bewohnen kann, im Oldispersicnsbad nach
Werner Junge ein gezignetes Therapeutikam enleeckl
weeridena

PLIMET e KEEIS

Das Cldispersionskod im eigenen Badezimmer
Moch eine Geschiche zur Sehhstaneendung zu Hause
erzahls die Gadetherapcutin Erika Boschan:

Eir Kind [2wei Jahre], ¢as langsam aus dem Koma er-
wacht, hat €ing Kéracrtemparaiur won 357 C, In den
ﬁld:spers&onshidm — shwechselad mit Drachenblut
idleses 01 wihbe sic intbaitivl und Zilroner [geistig
warh machend, die Entscheidung s 2 seind - be-
ginat &5, im Bad zu strampeln, o5 wind rosig, die Tem-
peralur steigt noch dern Bad korefristig auf 37 C, die
Machruke findet in warme ldcher gepackl, in den Ar-
men cer Dma stat

Diese Familic hat gic Olpedetherapealin aus der Ferne
beglzitet, die Familie konnte die Bider selbst durch-
filkren = auch ¢as ist miglich!

Cie Oldispersionshdder sind selbstverstandlich  zur
Eigenanwendung fiir funause zu empfehlen |

Der Appsrat ung dic genannlen Cle sind w.a. Uber die
Firmz Jungebad Bad Boll, www.jungebad.com, zu be-
Zieaen. -
Ober den Therapeuterverband werdea Schulungen
angekoten urd auf der Website kann ber Bedarf oEin
Therageut in larer Wihes gefunden werden, =

2
a

Den Artikel Die Qidispersionsbdder in der Hellofidagagik van
Prafessor Dr med. Albrecht Warning som | herapeuten-
werbiand fir Odd zpersionsbacsr <ann au® Anfrage per E-Rail
rugesandt werdzm.

Filier! mach Szemner, Rudolf- B4 18C, Vortrag 23, Dez, 1917
Steirier, Rudalf: GA 316, Vort<ag vom A, Jaruar 1924
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Doz Cldispersizashed in der (leipiacaost wad Sozialthorapic
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Jorgen Trot=-Tschepe Aromckuads = Nunst der Wohrmohmung

Band 1-4, www Iehendige-zremaky nde.de
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