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Ban Oldispersionscaderr wird

eine besorders befreienda und
izgenenerende Wikung sachgesasl,
i Geerisch cus fainsl varwirbstem
dithemschen ) a0 Vasser kann obes
die Seele den Kimper desunden losscn

e | Geheimtipp:

fiirs Wohlbefinden:
ldispersionsbader

’? Mit der Kraft atherischer Ole
die ngmop"re von Kérper und Seele férdern

Selt jnbnr bﬁdlcnen wir uns der heilenden Kraft des Bades. Es schenkt
g p*nnufng Zugleich. Doch mit Oldispersicnsbadern, wie sie der
medizinische Bay melsl:er wgrner lunge Ende der 20er-lahre entwickelte, erreichte
die Baderkultur e ef}eue Stufe.ih-er ".‘frltmngllchkeni Durch die Verwirbaelung im
warmen Wassar w&rl:l Hmlkr;’git rr:lr-.'r ;itt';muschun Ole potenziert. Diese Bider reinigen
mn}en, erdshfen um:l bewirken Erneuerung
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Miit der heute

s0 bedishten
Baudhinsi-
ode* wird der
Kérper unberkihdt
- gine Ursache bir
monchedisi
Stoffwedhsel-
probleme

Auch Lsal
chromischer

lasighelt haben
sich die hedl-
samen Bider
bawhrt

Sonderdruck Bio-Magazin ,,Geheimtipp fiirs Wohlbefinden: Oldispersionsbader*

Durch den spexiall
gelortigten Gos-
holber gelomogt
dos Etherische O
stk verwirbelt
ins Badewsssar

= ik coders als jades arders Bod,
In o= Wanne wirbelt ain ek
Cramisch cus Sthesachern Ol und

e Wmce Breides vialts Hellsubstan-
#an, die aber cane dia Efindung oas Didis-
perdlonsgeraes von Wemsr Junga, ohn
chemizche Emulpotoran, nic: socinonoer k-
men. Seidig ist e5. dieses Wmsser. Ohbwohl
i Bodeleznperatur 1 bes 2% C unter car
HKérgertempearatur llegt, tovchs maon ain in
Warme, in Leichdghkeit und awch in Licht In
ainem solchwn Bod legt sich hochweartiges
Ol als wiirmende Hbl'e um den Kérpar des
Baiddenden unc wikkt Coar die Haut tef grai-
fand eln. Denn im Hdisparsanstaad sl dic
Clrdpfchen so klein, dass sie die Bariare-
schicht i Haul passieran kbnnen. 5o ga-
langt ein hoher Antsil des Stharschen (s
transcutan ins Blut ung ist dort Stencan
nach cam Fod roch nowhweishor e Ra-
sorption Goer die Haut ist 30 Prozent hoher
aals im hesreBonmlichen Emulsionsbad.

Ziel der CldispersionshEder bt as, das Im-
runsystam durch eme Hormorisanng der
Kirpetarraenilor co =rken Dies st desholb
besonders wichtlg, well In der letzten Jahr-
zahntan beobodhter wurds, dass dis Kérpes-
emperatur dar Bevdlkermg in preeen Bro
tengroden absinkt, Wi kEaeen des koeml-
s Mol won: 37% O nickt meehr holten. 50
wird hgute aine Kdaertampercour vor 360 O
als normal betrochtet, Eine Dauchfre-4ad-
chenmode tut dos Obriges s dicss Enbeick-
lurg. Die Bader embglichen ez uns, wieder
A pine aptimaben Temparatur und dadurch
zu edner Durchdringung unseres Laibas m=
unzeren gekstgen Kraken zu finden,

b alse in der thempesstischen Biderp-
wis ol minfack in der elgenan Woane: Dis
Rircder schenken Lebenswdnma for Komer,
Seale und Gelsz Anpawandt warmean dis ]

ganzheitsmedizin |

minddgen Heibdoar, on die sich eine &in-
wdincige Machrhe anschlieflt, insbesonders
bai e chronischen Erkrankungen e Rheumad o
Meurogamids « Pzoriosis « Allergien e Aor-
bue Crohn e Colitis ulcerosa und « Diabatas,
Jo soqor bel e Krebs und = Moltipler Sldero-
s, aber cuch bei o chronischaem Mudickeits-
symedrom a Migrine uncd e Whechseljohresbe-
sehweerden wirken sie wunderbar hilfreich.

In Berdin bism: dos MNaturheilkundezentrum
eivalt als cesonderan  Amwendungs-
schwerpunkt Sldispersionsbéder. Seit zwill
Jokren arcsitst Heilpraktker vnd Slboadaethe-
rapeut Thoemas won Botteerborgg il e Bei-
darm nach Junge, lhn faszinieren seit langem
gia labenspreipen” der dtherischen Oie,
daren wompifiige Auswohl entscheidand T
dra Wirkung der therapeutischen Bader st
Fs sy, s dew Expeerle, ein elementarer Uinters-
szhied®, ob man mit dem Lovendel als Plon-
ze aibelta e mit brem Stherischen Sl Dis
Wesar, die die Plorze begleiteten, moachloen
durch die Desdlatier sine wohrhmehmbore
Woensandlung i eine hidhere Ebene durch. 5o
fiechen sle ouch ganz anders albs die PRonzs.
Wi Roemanin und Thymion ist der Unter-
schisd noch micht soe ggrod, Abeer jo sléirkor
gia Versandliong, desto gréler auch der
Fiechunterschied: Komille und Schofgarbe
gind Im Geroch und Bis in die Farblichloeit
nicht wiecar zu erkennan.”

Im Berlinir Mobud-cilecolnm wardd - noch ei-
ner Anomness z2um Krankheisvedauf - der Eli-
ant in die Auswahl des Bodedls mit einbezo-
gen. Denn: Die fuzwohl des Cles ist dos Ent-
schaicands In Devschlaond sind derzeit nicht
weanigyar ke 150 flhorisehe: O odwiahtlich

o weresrils F=t

Flir den Hellpraktizer ist das O3 eine Art Ding-
rsembgichkeit, wis der Potient momantan
2 aimam bestimrmden ,,| |:,a|.-.\|rz‘ra.-=r.\‘ri||riF:-u il
Lain Sperialgebiet ist die Erforschung der Le-
banstharen, die mit dem jeweiligen athen-
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schan O zusammenhangar. Aufgrurc sairsr
faaktion auf das O - Sympathicn, Antipethi-
ary, Efnnerungen, die es weackt - zeigt sich,
mit welchem O dar Klisn: baginnen kann In
gaschwichtem Pustard wird cundchst ein O
gageben, das nicht =0 stk fordert, das Ge-
porganhedt vereht und stk
JDie Ule sind ein lzbendiges Gegeniber
Zin 2, bei zean verschizdonen Menschen ouf
dain Puls oulgetragen, rischt jedes Mal
ardars. Wenn sich zum Baispial ein Rosendl in
dar Hamdlosche, wbse in Kraltheld alnes Men-
ahan befindat, donn wird sich diesas arthari-
sche O in selnem Geruch wer@ndem”, erkau-
tert won Kotenburg aus ssner Edahrng.
~ann edn Mensch groBen Liebaeskummear
"l eoer die Barizhung gersds in eirer Krise
steckt, wird sich das Bosen® in seinem Duft
wsrtincden, Dios b s e Seshg mutieren. Hot
sch cder Mensch mit seinem Problem ous-
alnonder gesetzt vnd eine Lisunyg gufundan,
darn wird dis Ol wiacder Blumig fechen. Do
sodoutst: Wi dem Prinzip des Cis wuroa Frie-
dar geschicssen Bis in die Biochemis dar
et &2 dhio Realdion cing oncere gewordan,”
e (3le sind ako Lehmsister Fir gare be-
stimmita Prinzipien Sie kénnen den Menschen
m sei eenloren Silwation arfessen, un-
werstiitzen und fardem. Basilikumal verhilft uns
nodh dieser Anschavong o v Audbanli-
zit#t, Resen haben, in der ihnan esgenen A,
mit Uebs zu tun Eukalyptus st ein weiser
méanndicher Lehrer Gewlrenelke arvesist sich
als alre machralle welblichs Geburtsnete-
rin. Und Stobwurz aebeitet mit dem Schattzn
Birken-inde, Schachtelralm ode- Ringslblu-
g smmlehlan sich bl Houtkronkneiten, Lo-
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Dorch die Destlllafion

zom dherischen

miochan die Heilpflanzen

ging Yarwandlung

in e hihere Ebena

durch, Hier won rechts:

Melisse, Rose, Homillz,

Rosmaorin end die

duraws gewonnenan il -

wandal und Johoanriskrout el e ne-

higen Schlaf. Ein Bad in Kemllenblite st ide-

al ®r Kinder, und ein Rosenbod ldsst Er-
schipfungszustdnde schnell vergsssen

JCHbadar gehan tiofer dis dos Togesbe-
weusssain, S kdonen innere Konflkbe oder
Varletrungen bamedsn”, erkan der Bgparte
Matidich konn man sich seine Probilam micht
Jwagboden”. Dach gernide auch kel pay-
chosomatischen und psychiatrischen Erkran-
kungen wie Argsben, fwangen, Deprassis-
nen kdnnan die Badar durchous cine befrel-
wicla, halbscne Widung zeigen

Mach zabhn Badeam bercktan die Elignten
héufig, duss sie sich nun gonz anders in ih-
rar Henit filhlren. Dhass sie sich anders cus-
driicken kibnren, andess zu sich stahan ouer
jetzt gonz rohig blaiwen kdnnten, wo sie
friber ouBor sich gerleten,

Thamets won RBottenburg torscht auch in
der spegifischen Anwendungsproxls dor OF
dispesionbéder, Zom Belspiel kommt fir
ihn heut= die von Werner Jurge in den
S0er-Johren amtwickelte Undoreossar-Birs-
tenmassuge zur Erhahung der Reaktonsfi-
higk=it der Bodanden ehar seltar in Ba-
tracht. Lie Menschan unzarer Zait seien eher
Gberreoktiy, Gbonoreds, Br beingt stomdes-
san dos Wasser in Bewegung: kch mache
Ausgleichsbewagungen im YWasser und har-

Das 1 muss zum okivellen Lebensthema passan.
Bei zchn verschicdencn Menschen rech o3
- jo noch Stimmung - jedes Mal anders

N

Oldispersionsbader

Ein Iwfoll verhol dem medizinischen
Bodemuister und Physiotheropauten
Werner Junge 1937 zu seiner bohn-
hradhenden Endecdoung

-

monizlens die Bewsgunoen “m Wasser Ich
versucha, dos dtuerischie Wesen das Mon
schen mit dam ftherischen Wasaen des Ols
in @irg optimals SeFehung 7o bringen. Das
orhbht dia Wirkung dieser Badar”

Furz vor dam Kieg, 1937 begined cie aigenti-
che Gezchlichte cor Sidipemionsbécer. We-
ner Junge hotte als studiertsr madizinischar
Bademaister und Prysiotharapeut zusammen
il seainar Frow Franzisko eine Bodeproxi in
Bedlin Klainmachnowe ercffinet. Dann wurde
dar Bodemeister mit sinem Fall von dkkinanm-
kzse kanfrartiert Eirar labensbadrablice Pile-
infaktior, die sich 2ine jurge Matter von viar
Kindem out der Wizse beim Foknick zugeso-
gan hatte, als s an ainerm Grashalm houte,
Diez Infaklion el chalte sich eromeatisch, At
dam Aktnopilz gingen sehr schmerzhafte
Enochemarinderungen im Muong sivher. Es
gob zu disser Jeit noch keine Antamykotiko
Dle versiterungen fihren 2w wnsdglichen
Schmerzar, begleiet von hohem Fisber In
aar Charftd wurdar der Edkranikten, um boes

s pehondeln zu knnen, dle 2dhne gezo-
gen Trotzdem drong der Pilz in den Kiefar
ain. Zuletz: solte der Kieferknochan oulgs-
mailel werden, Die junge Frou lehnte ok
und ging noch Hauss, um zu sterben

Sonderdruck Bio-Magazin ,,Geheimtipp fiirs Wohlbefinden: Oldispersionsbader* 4



m'\'&h Hbudetherupeut
B Tharmas van
Rottcaburg

In dieser Siuation wanche sich thr Meonn Hil-
fe auchend on Weanes Junge: Darals war ge-
roda dar Mediznische Surs” von Rudalf Stol
nen dem Iniamor der Aslhroposophbe, e
schienen. Junge nahm dos Buch ous dem
Schrank. Gokol ficd e hm aus der Hored o
sthlug cuf elner besimmten Seite ouf henge:

las disss oulgaschiogens Seite und stisl dart
ciuf 2ine Prssoge Gber Diabetzs, Rudalf S
nar beschraibt sie i winer ,Schlafhelt des o,
Als Tharapiswarschlag empfohl Steiner Bader
i cliner Dispersion von fainst vertsillom O n
Whmsser Al Maglichkmit, um dirskt die Ichor-
gansation zu althienen, Junge hielt in diesam

Das atherische

£t von Bosilikum,
Eukalyptus und
Ringelblume sind
belichte Zusdize
fiir Ghdispersions-
lstsder. Hier kinnen
de fhre besonders
Wirlchroft entfulien

ganzheitsmedizin |

fell mine anirhe Ichetdrkung fir die ratanck
MaobBnahma bei der todkierken Poliectin,

St seiner igere hette er sich mit Anthro-
posophiz, projektdver Geomaris und il
dam Wirbelprinzip cussinander gesetet. Bun
kam dm diz Idae, wic man dizsen Hinweis
tachnsch umsatzan kénnte Da sich Wasser

20061 m 5
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Geheimtipp flrs Wohlbefinden:

uned £ abstoBon, mocht s grobiee Schwiery-
togiben, beide Substarzen dirsht zusammsanzu-
aeingen. lunge erftonnte, doss mon mithife
das Wirbelpringips die Feinstverdsilung emei-
chean keneta. Er rechneta und zeichriets door
Sacht Jnd ging am ndchetan Mosgan u ai-
nem (Sloshldsen, der seine Kansfrukbion sines
sirmenfGmigen Gloskolbens blosen konrte,

Duich diese Cdindurg wird dos einstrdrmen-
de ‘Wosser n oeine Wirbelbowegung ge-
brochl ued in das Wirbelzentrum curch sine
rrikrafeine {Hinung O zugeleitet. In den
“Wirbelsern also - wo dos Wosser om
schnallsban bescalaiinlot st und die Wesser-
triipfchon cine Mebelstufe emeichen - by

Oldispersionsbader

In dam mundgahlasenen
Gloskolbcn wird das
strimenda Wasser in

Verwirbeluny gebracht
und dos eingeiropite
atheristhe G dynamisien

sich um jodes MNabewossactripfchan ain
houchdiinrer Olfilm. Durch olescs genlale
“arfohewn wind dos dthardsche 21 dynami-
slert Die zugafihme Clmenge erfdhn cing
2,500 -fache ObarflachemverrdBarung, Ein
“argang, der mit der Potenzierung in dar
Homdopathle vergleichbar ist.

S0 unterscheiclen sich disss Badar vaasent-
lick won dan belkanrten Emulsionshidam,
dis Jdis Dla veselfen. Im Didispearsionsbod
hlalbt das O T ung das Wassar Wasser
und dennoch sied sk in dhrer Reinhwelt und
Wirklraft waindermam mitenonder verbunden.

Damals also, bai jensr ersten Arswsndumg,
schaffite man eire Bodeseanme ir die Wesch-
kiiche urd Badete darin dic schwerkronks Po-
Lwnlin Mk car Silzinfektion. Und schon roch
diesem erstan Bad dulertsz dic junge Faou,
dass fir s ein Haeilurgseargong spdribar sei
[ias Fieber ging 2urick, sbenso dis Vereite-
rung. Die Pobentin fosste wisdar Mol Moch
sechs Wochen - wobiel se dreimal in der Wa-
che in Rosmarnin gebadet wurds - wor zie ge-
haallt. Die 20 dem loo enbornena Frou it Ghar

Die Manschen unserer Zeit sind sher
iiberekiiy, hemeruis. Hier mass ouf
dic individuelle Seelenloce
singegongen werden

& G 20051
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Dr. mad. Kimmall 8t am Gerainnitzipan
Gameinschaltdrarkenhays Herlacks, barirbtat dber
ainan waiteran bamerkerswerten Foll, Bei ainem e
Wadhen oher Kind mit Meugebararenaseeilog
kormle mithitte der Homiopathie und der Beboadlurg
e fildispersorsbaden das dbklingen der Supesin-
Taklmis giexht gag der Boulmsiond vebessest
il Tundichst ol vizi b fiird Bodearwardungen
pru Worke vad darn e noch owei bis drei Biden
witchanilich s Jobarmisouil I Aler von zwe
loheen Falie dus Kind @ew gusence, mrmoke Hool,

Eine Behandhung mi (ldispersionshiidem
beachie auch bei einem Baby mit
chronischem fwsschloy werbliffende
Erfolge. Im Alter von mwei Johren wor
nichts mehe dovon v sehen

i Jahre oft geworden. Dos Larichisl Rein-
hald Soadn, Bodameister vom lungebod in
Bod Boll, von dem man heute noch ganz im
Simne Junges gebodet wearden konn,

Ooch erst ein zweitar Anlouf noch dem
Kriny brochle diese hifielche Bodepraxds so
richitig in Sehwung. Fronzisko Junge home sich
kel threr Bodemeista-Arbsait siren Houlpilz
an der Hond zugazagen, Der Pz wurde
durch einz Schilkur behandelt und sie litt un-
ter grollen Schmemsr und schlofasan MNiach-
ten. Warrar Junge edinnane sich jotzt wieder
an saing Erfinchung, lied &in Dispersionsgenit
rhesen, hodete die infizieren Hande seinar
Frau corin urc wickels so Ghar Mochl in Dis-
parsionswasser getrinkte Tiches

Franzlske  Junge hate  hisrouf  sina
schmarzireie Maoct, und schan am Adchstan
Tag hattz sich cine rowe Hautschicht gekil-
dal, S dwesen Efaly worde ein onthroposo-
phischar Arzt oufmersan. Rach und nach
uniersuchte, erpoarirmentions und el kel e
mean nim gerielt die Boder und suchte auf
Olivendlazis aing 1- bis 1O-prozentige Var-
diinnung des dtherschen Cis Das CHoispeer
siofanad, el Erwelterung dor Balncologlc
noich Rucolt Stedower, wor gefunden. |eute ar-
baitat man vor allem mit ginar 1- bis 2-pro-
zendgen Yerdinrumg, Bereils divse goringo
Frdreischung wirkt,

P Tipps & Hinweise

« lungebad KG, letkermwey 30, 73087 Bod
biall, Tal. B104-1446), wrarwjunpebad com

« Yarhand #ir (Mizpersionzhoder nodh
Wamer Junge, GroBe Hamburger Srofs 194,
10015 Barln, Tel D020 0% 94 9%
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