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Baden im Ich

Die Oldispersionshider nach Werner Junge

Ein Bad schenkr Belcb.mh ,Jnd zug eich ]:rusp.arunuu.%| es reinigt aufien wic innen, erndhit

und wirkt ernevernd. Und es kann ]'wulcn [he <Tun

dders harmanisieren on Zusammen-

spiel von warmem Wasscr und dtherischen Clen Immuns"mu 1, Kirpertemperatur und gei-
stige [ch-Kraft. Ingeborg Woisch ging dem thespeutischen Verfahren nach,

In die Wanne wirbelt ein feinstes Ge-
misch aus dtherischem Ol und Wesser.
Wasser und Ol - Leben und gespeicher-
te Wirme — beides uralte Heilsubstan-
zen, die aber ohne die Erfindung des
Oldispersionsperites von Werner Junge
so, ohne chemische Emulgatoren, nie
Fueinander kimen. Seidig 1st es, dieses
Wasscr, Und obwohl diz Badetempera-
tur leiche unterhalh der Kérperrempera
cur liegr, tauche man ein in Warme, in
Leichte und auch in Licht.

Ziel der Ollispersionsbiader st es,
das Immunsystem durch cine Harmoni-
sterung der Kdrpertemperatur zu st
ken. Wir leben o dealten Zeiten:. Bei
vielen Menschen ist cer Wirmehaushalz
gestort, was nicht mur zo Schlafstorun-
gen, sondern aus mangelnder Durch
dringung des Leibes mit der Ich-Orga-
misanion w0 schwreren Frleranbungen
[U] hp= i} li.-llll] Ill 'L]t'[l |.L|.L|.L"]| Jdtl[ﬁe}]]ll.l‘.]l
wurde beobachrer, dafl die Kérpertem-
peratur der Bevilkerunyg in unseren
Breitengraden absinke. Und so gilt heute
eine Korpertemperatur von 36 Crad als
normal. Die <Bauchfren-Midchenmode
rut thr dibnges o dieser Kilreen ol
lu.ng.

O diese Bider ausschlaggebender
Hetlungsanschub sem kinnen? Wissen-
schaftliche Untersuchu ngen g;bt es heu-
te noch nicht, doch erscaunliche Erfah-
rungsberichee zu einer erstaunlichen Er-
findung. Diic zehn- his zwanzigminiin-
il:n Heilbéider, an die sich eine cinstun-

ge Nachruhe anschlieflt, haben cin
breites Spekrrum threr Wirkmiehchke-
ter: chronische Erkrankungen, Rheuma,
Krebs, Meuradermiris, Paoriasis, Aller-

len, multiple Sklem.su Morbus Croha,
311: le-.darmrntrnndung Caohinz ol
cerosa und Diabetes, auch das chroni-
sche  Mudigheitssyndrom, Migriine,
Wechseljahresbeschwerden und Depres-
sionen sind Anwendungsgebicte \:ll: icser
kerntherapier, die auch von der 3chul-
medizin empfohlen wird.

e «Lebensprineipien:
der dtherischen Ole

Obwohl im Zentrum dor Hauptstade
!?’I:]c:”l:]:? gthl Y ll.im i r.lr.°.'1 leinen
Steafie in Berlin-Mitte recht ruhig zu,
Das Glockenliuten der nahe EL]\'ELHLH
Kirche ist zu haren. Cafés haben thre
Tische und Stiihle auf die Swafle gestelln,

12

Feror 'ng-:.'h.'.rl_l' Waarzch

Thomas von Rottenburyg st evfinderisch
£l

and forscht asch in dev spezifis cr‘Je:' Ai-
sertdan gepvonis der Qldispevsionsbader

Lrer Kiosk an der Ecke, die Liden off-
nen,

T einem klenen r'L-_,|?:'D-’:1 'nn: ralape
nen Quergebaude bat vor einigen Mo-
maren das Narrheilkundezontrum qpar-
zivals :ruff[m[_ Besunderhen des Zen-
trums ist der Anwendungsschwerpunke:
Oldispersionsbider. Seit zwolf |ahren
arbeivet Heilpraktker und Olbacdethera-
et Thamas var Rarrenburg mit den
Jungebadernn, Aus seiner Arbeit und
scincn l'orsc‘thEc‘n ur Wirksambkeit
der dtherischen Ole in diesen Bidern
berichtet er im Rahmen siner von ithm
geleiteren Aushildung zum Olbadethe-
rapeuten.

Thn interessieren die <Lebensprinzi-
pien der sitherischen Ole, deren sorgfil-
tige Auswahl entscherdend Hir die Wir
kumy der therapeutischen Bader ist. Is
scl, 50 von Rottenburg, cin sclementari-
scher Unterschieds, ob man mit dem
Kraut des Lavendels arbeite oder mit
dessen dtherischem O D:e Wesen, die
dic Pflanze begleitet=n, machten durch
die Destllation eine bis in die Erschei-
mung wahrnchmbare Verwandhung in
eine, s von Romenburg, <hihere Ebe
men Jurciy «Sie sind durch den Tod ge-

anger, und sa ricchen dic itherischen
le auch game anders als die Pllanee,
Bei Rosmarin und Thymian st der Tn-
terschied noch micht so groff, Aber je

grdfler die Verwandlung, desto grofier
auch der Riechunterschied: Kamille und
Schafgarbe sind im Geruch und his in
die Farblichkeit nicht wiederzuerken-
nen=

Wer den Weg ins Naturheilzentrum
«parzival- gefunden hat, wird dort nach
einer Anamnese zum Krankheitsverlauf

anz sinnlich in die Auswahl des Ba-

edls miteinbezogen. Dem Panenten
werden zunichst einige Flaschchen zur
Riechprobe angeboten. Basilikum, En-
gelwurzy, Sumpt Porsr.. Von inspesame
tber 200 itherischen Olen sind in
Deurschland 150 erhiltlich. Thomas von
Rottenburg arbeilet in seiner Praxis it
iiber 100 dieser Ole. }

Ftir von Rottenburg 1st das () eine
Art Diagnosemiglichkeitr, wie die Le-
hensthermen hE?iehun?qWEiqe Lehens
prinzipien eines Menschen mit dem je-
weiligen dtherischen 1 znsammenhiin-
pen. Gegen eme derartige Zuschreibung
von Prinzipien kann man Bedenken ha-
ben, andererseits bleibt diese Arbeit nal
am Menschen, denn die Tatienten wer-
den tiber ihre Wahrnehmung selbst in
den Auswallprozefl «wiechlkraftig: mit-
cinberogen. Anhand der Reaktion aut
'LL].S- D] f.t'l"d. b'l._lll., ..‘l.LI[" WfILI:]E'.'b Ul l.ll:r
Klienr cinsteigen kann, Ein O, das man
iberhaupt meht mag, briuchte sine
enarme inners Vtrwandlungs- und Be-
seepunpstihickeir. In geschwiichrem
Zustand wird deshalb zunichst ein Ol
ceceban, das niche 20 srark forderr, das
ITielle gibe v stacke.

Konflikte lassen sich nicht wegbaden,

aber...
«THese Ole sind ein lebendiges Gegen-

iiber. Fin Ol, hei zehn verschiedenen
Menschen auf das T Tandgelenk aufgetra-
Fen, riecht |L~{|r5rna] anders. Wenn sich
cun Beispiel cin Rosenol  in der
Hemdeasche, also im Kraftfeld cines
Menschen, bL‘ﬁ_m]crl:, dann wird sich die-
ses dtherische Ol in seinem Geruch ver-
indern - je nachdem, wie dieser Mensch
zu seinen Lebensthemen, dic mit cinem
irherischen O verbunden sind, srehr.
Wenn ein Mensch groffen Liebeskum-
moer hat oder die Bc‘.zicl‘lung g{:.mdt:. vir-
Caliren 12, berichier der H:i]pruh[iktr
aus seiner Erfchrung, «wird sich das
Rosendl in seinem Duft verindern; das
lann bis wu Essig mutieren und erholt
sich dann kemplert wieder, wenn es
wieder aus dem Kraftfeld des Menschen
penomimen 5t Har sich der Mensch mic
seinem Problem auseinandergesetzt, es
durchlchr, dann wird das O auch wic-
der blumyg aechen.»

Die Ole sind also Lehrmeister fiir
ganz besummte Prinzipien: Basihikumdl
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verhilft uns zu unserer Authennzicr.
Roscn haben, in der thnen eigenen Art,
mit Lizhe 7u mn. Eukalypous ist ein
weiger myannlicher Lehrer. Gewirznellke
erweist sich als oine machrvalle weik
liche Geburshellerin, Und Stabwuz
arbeiter mit dem Schatter. Im Lavfe dor
Biographie verwandeln sich Lebeny-
prinzipien. Rose und Weibrauch sind
altersiibergreifend wirksam, Das Ol
kann den Menschen in seiner momenta-
nen Sitiation erfassen, unterstiitzen und
[oadern.

«Matiirlich kann man sich seine
Probleme moht wepbadens, g0 von Rot-
tenburg, «aber die Bider kénnen befrei-
ende und heilsame Wirkunz auch be
psvehosomatischen und psychiztrischen
Frlkrankungen wie Angsten, Zwingen,
Dlepressicnen zeigen.» Patienten, dic in
cine Folge von zebn Badern eintanchen
— wobe sich die Dla:_;ﬂ;l{: jE mach ALIgE-
schlzgenen Themen dndern kenn —, be-
nichten, daff sie sich ganz anders 1 threr
Haut fiklten, dafi sie sich anders aus-
driicken kénnten, anders zu sich stehen,
anders bei sich seien oder da, wo sie
frither auler sich gerieten, jeter panz
hig bleiben lkonuten.

Thomas von -Rnrrr:nhurg 15t crbimed e-
risch und forscht such in der speali-
schen Anwendungspraxis der Oldisper-
sionsbider, £um Bespiel kommt fiir tho
heuts dic von Junge m den 195Cer Jak-
ren enrwickelte Unterwasser Biirster-
massage, zur Lrhohung der Reaktions-
fihigkeit der Badenden, cher selten in
Burracht, Wir heute seien eher iberreake-
tiv, ibernervis. Er bewegt statt dessen
das Wasser, «£u dem, was wch wahrneh-
me am Lebenskrifteleib, der im Wasser
hestimmte Bewepungen vollfilhes, ma-
che ich Ausgleichsbewegungen im Was-
ser und harmenisicre dic Bewegungen
im Wasser, ich versuche, das dtherische
Wesen des Menschen mit dem dthe-
rischen Wesen des Ols in eine optimale
Beziehung zu bringen. Das erhiht die
Wirkung dicser Biders

Tnpeborg Woirsch
Foertakt: pargoiel — Zenorwre fiir Manrhelkunde,
Grofie Hambuiga Soalie 1%, DE-10115 Berlir,

Tel, 1419/30/3% 79 94 97, wraw Parzival-Matorheil-
Fenrmm.de
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Fin lebensrettender Zufall

Werner Junges Erfindung der Oldispersion
geht auf einen Hinweis Rudolf Steiners zuriick

Kurr v dem Kriefg, 1957, beginr: die Geschichte der Oldispersionshider. Eine Ge-
schichte, die van ZFutillon gepriiar ise

Werner Junge, am 31 Marz 1912 i Becin grboren, hegann 1926 cine Lehre als Maschi
nerssehlusser bei ALG, Aufgrund der Wirtschafskrise wurde er 1930 entlassen. Anf der
Suche mach newen Lielen e fernen Alvika durchiguerse er Turopa auf seinem Fahrrad in
siidlicher Bichmng, Die Fahrr endete eines schweren L'y phos wegen i Spanien. Als er ge-
nesen war, enehied er sich fiir die Riickkehr nack Serlin. Tm Zug lemee Junge cinen Ma-
themariker kennen, der ihn mit der projelaven Geomerrie, insbesondere mit der Form
der Lemniskate, vertrau: machre, Wihrend der Anshildung sum medizinischen Bademei
s.er und Massenr lernte Junge seine spatere Frau Franziska Merznee kennen.

Dier «Medizinische Kurs schligt eine newe Seile aul N
Werner Junge erdftnere zusammen mix seiner Frag eme erste Badepraze m Kleinmach-
naw hei Berling Diz ersren Kunden uad Elienten gingen sin und aus, Und dann wurde
der Bademeister mut einem Fall ciner lebenshedrahlichen Pilzinfelinon kenfrontiert, die
sich eine junge Mutter von vier Kindern auf der Wiese beim Picknick, als sic an einem
Garashalm kaute, sugeeogen hae, Die Infektion entwickelte sich dramansch. Vereirterun-
e i Mund fénmen zu unsipieben Sclnnereen, begleiver von hohem Ticher (es gab =
5;::.'.:1' Zeit noch keine Antimvkorika). Im Berliner Krenkenhaus Chanité wurden des Tr-
krankron, um hesser behandeln 2o kinnen, alle Zihne gezogen, aber dadurch drang der
Pilz in den Kiefer ein, Zulerzr sallte der Kicfor aufpemaificlt werden, Dhe junge Frau lehn-
te ab uid ging oach I lause — um zu sterben,
[n dizser Sruanoen wandie s o Maoo hilfesuchend an Jusge. Damals war gerade der
Medizinische Kurs von Budalf Steiner als Buck emschiencr, Werner Junge nalun, Rar su-
chend, das Buch eus dem Schrank s tillt ihm aus der Hand und schligt auf einer be-
stimmten Seite auf. Junge isk geistesgopenwirty senug, dic aufgeschlagene Seive zu lesen,
und stofie dert zuf eine Tassage iiber Diaberes, dessen Ulrsache Rudalf Steiner in ciner
wie e ¢ nannt — =Scllaffleit des Iche, beschreibe. Als Therapievorschlag empfiehlr Srei-
ner Bicer in siner Dispersion von leinstverteilien O1 in Wasser, Junge hile eine solche
Tch-Srirkung fir die reende Malinsbme.
Fir hatte dic Tdee, daff man mie Hilfe des "Wirbelprinaips die Feinstverrsilung erreichen
kéners, Er rechners nnd reichnete fiber Mache und ging am nichsten Morgen zu einem
Glashlaser, der seine Eonstruktion cines birnenféirmigen Glaskolbens blasen konnre.
Lrurch dhese J;'Jﬁ,ud,uug_ wird das sinstromende Wasser in eine "}'-"ir':u:lbl:'wcgl.ln:_; Eﬂbl'al:"ht',
und in das Wirbelzenirum wird durch vine mibrofene Ofnung O rogelzitet. U jedes
Mebelwassenrpichen ],EEI sich gin hanchdiinner Ol m (das O ecfZhr eine 25000ache
Cherflichermergrifersng). Die Oliépfchen sind so klein, da’d sie die Barriereschiche der
Haur passioren kitnnen. S0 gelangt cin hoher Anteil des azhenschen Ols ins Blur, encdfalter
in der einstindigen Machrube seine Hetllwirkung und isr anch Smonden nach dem Bad
noch machweshar.
Dlamals alse, ba jener ersten Anwendung, schalte man zine Radewanne in die Wasch-
kiiche und badere darin die odkranke junge Frau. Und schon nach diesemn sxsten Bad
duflerte die Patientin, daft fiie sie ein Hellungsvorgang spiirbar soi. Des Fieber ging
zuriick, ehenso dic Vereiterung. The Patientin falfiee wieder Muor zum Leben. MNach sechs
Wochen, wobzi dreimal die Woche in Basmaria gebader wurde, war siz von der t8dlichen
Eranklieiv geheile Uad sic ist tiber 92 Jabre ale geworden.

Optimale Verdiinnung des dtherischen Ols

.-kll:cr erst emn wwerzer Anleof nach dem Krieg brachee die Bader so richeig in die Weld
Franziska Junge zng sich bei threr Bademeister- Arberr 2inen Haurpilz an der Hand zu.
Tter Pilz wurde durch eine Schilkur hehaadely, und sic litc nnter grofien Schmerzen und
seldalloeen Machen, Werner Junge erinnerte sich Setzt wieder an seine Frfindung, licfl cin
Diispersionsgerit blasen, badete oo wlizieren [Ende seiner Frau darin und wickelte ihre
Hinde dber Machr in mit Dispersionswaseer geccinkie Licher, Franziska Junge harre
hicrauf cine schmerafreie ®ache, und schon am nichsten Tag harre sich eime neue Haui-
sehicht gebilder, Und jerss untersuchte, experimantierte unc entwickelre man die Bader
wid sur.El:c auf Olivenolbass eine optimal sin- his wechrprozentige Verdinnung des dche-
risehen Ols, Die Oldspersionshider, eing Erweiterung der Balneologie narh Rudalf Stei-
fer, waren durch Werner Jurge erlunden.

Das Kurhaus Lauterbad zur Hydro- und Badetherapie wurde cngericlier. Dot wrivleeen
Werner und Franriska Junge bis 1977, Werner Junge atark am 13, Dezember 1998 in
seirems Haus in Birerbach Inpeborg Woitsch

Kamtekse: Jungehady, Heckeneeep 30, DE-73087 Bad Ball, Tal, 4971644194 51, woenejungebad.com.
— Werband Hir t}ldispurrionxhzﬁur waci Wenner Junges, Guolle Llambueger Stralia 142, TYE=-10115
Berlin, Tel. 145°30/28 09 94 97,
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